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Sprechhemmungen und Redeangst im Studium Uberwinden -
Schritt fur Schritt (Trainingsgruppe)(PRASENZ)

Veranstaltungsinhalte:

Oft fallt es Ihnen schwer vor und mit anderen zu sprechen? lhre Angst hindert Sie daran Kontakte zu kniipfen
oder in Veranstaltungen im Studium das Wort zu ergreifen? Vor Vortrdgen oder Prasentationen haben Sie
manchmal schlaflose Nachte? Und Sie hassen die Vorstellung, im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit zu
stehen?

In diesem Training kdnnen Sie gemeinsam mit anderen tben, Bewaltigungsstrategien zu entwickeln,
gelassener mit solchen Situationen umzugehen und Ihr Selbstvertrauen zu starken.

Methoden: Es werden theoretische Grundlagen vermittelt, Entspannungsmethoden eingetibt, eigene
Befiirchtungen tberprift und das Reden in praktischen Ubungen trainiert. Dabei wird ressourcenorientiert
gearbeitet.

Damit Sie moglichst viel vom Workshop profitieren, missen Sie bereit sein, zwischen den Sitzungen zu
trainieren und zu Uben!

Hinweis: Der Workshop eignet sich nicht fuir Sie, wenn |hr Ziel die grundlegende Erarbeitung von Inhalt und
Form von Prasentationen oder die professionelle Vervollkommnung lhrer Prasentationstechniken ist!
Beachten Sie dazu bitte die Veranstaltungen in den Fachbereichen oder z.B. die
PLUSPUNKT-Veranstaltungen zu Rhetorik und Moderationstechniken.

Dieser Workshop ersetzt keine Psychotherapie!

Rahmendaten der Veranstaltung

Veranstalter: Psychologische Beratung/Zentrale Studienberatung
Veranstaltungsart: Workshop

Veranstaltungs-Nr: 250508zsb1

Unterrichtsstunden: 10

Teilnehmerzahl: 8
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Veranstaltungsort:  Hufferstiftung
HufferstraBe 27
48149 Mlnster
Raum: B 023

Termin(e), Uhrzeiten

8. Mai 2025 17:00 - 19:00 Uhr
15. Mai 2025 17:00 - 19:00 Uhr
22. Mai 2025 17:00 - 19:00 Uhr
5. Juni 2025 17:00 - 19:00 Uhr
12. Juni 2025 17:00 - 19:00 Uhr
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