Name des Moduls: SN9 Zielgruppenspezifische Erndhrung in der Gemeinschaftsgastronomie

Priifung:

SN9 Zielgruppenspezifische
Erndhrung in der
Gemeinschaftsgastronomie

LV.-Nr.: ECTS-Punkte:

5CP

Empfohlene Einordnung:

Pflichtkennzeichen: Lehrveranstaltungssprache:

4. Semester [PF] deutsch
Modulverantwortung: Modulturnus: Information zur Anmeldung:
Prof. Dr. Anja Markant Jedes SoSe

Lehrende:
Prof. Dr. Anja Markant

Qualifikationsziele

Die Studierenden kénnen

e die erndhrungsphysiologischen Grundlagen erldutern und
Zusammenhange im Stoffwechsel ableiten.

e die Erndhrungsbediirfnisse/-besonderheiten (inkl. kritischer Ndhrstoffe)
von ausgewahlten Bevolkerungsgruppen erklaren.

e zielgruppenspezifische Ernahrungsempfehlungen fiir die
Gemeinschaftsgastronomie ableiten und selbststdndig Meniilinien
erstellen.

Priifungsform- und

Modulprifung: Klausur (70 %) und Hausarbeit (30 %) (Regelprifungsform,

umfang Anderungen der Priifungsform kénnen zu Beginn des Semesters von
Prifungsausschuss festgelegt werden.)
Lehrform e Seminar
e Ubung
Lehrinhalte e Grundlagen einer vollwertigen Erndhrung
e bedarfsgerechte Erndhrung in verschiedenen Lebensphasen
e Pathophysiologie und Erndhrungsformen als therapeutische/praventive
MaRnahmen fiir erndhrungsassoziierte Erkrankungen
e Gemeinschaftsverpflegung als Beitrag zur individuellen Leistungsfahigkeit,
Produktivitdt und Gesundheit in den Segmenten Business, Education und
Care
e Speiseplanung fiir spezifische Segmente der Gemeinschaftsgastronomie
Workload Prasenzveranstaltung (2 SWS): 30 h
Ubung (1 SWS): 15 h
Studentische Vor- und
Nachbereitung: 105 h
Summe: 150 h
Inhaltliche keine
Voraussetzungen
Formale keine
Voraussetzungen

Literaturempfehlungen

e Biesalski H.K.; Bischoff S.; Puchstein, C.: Erndhrungsmedizin. Thieme
Verlag, Stuttgart (aktuellste Auflage)

e Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE): Referenzwerte fiir die
Nahrstoffzufuhr. Frankfurt am Main, Umschau/Braus (aktuellste Auflage)

e Elmadfa, I.; Leitzmann, C.: Erndhrungslehre. UTB, Stuttgart (aktuellste
Auflage)

e Hahn, A;; Strohle, A.; Wolters, M.: Erndhrung. Wissenschaftliche
Verlagsgesellschaft Stuttgart (aktuellste Auflage)

e Kasper, H.: Erndhrungsmedizin und Diatetik. Urban & Fischer Verlag,
Miuinchen (aktuellste Auflage)




